
 

   
 

 
 
 
  

 

Continuamos à espera de mais trabalhos concorrentes ao concurso literário… já temos 

um trabalho!! Lembramos que podem concorrer todas as antigas e atuais alunas do 

Núcleo de Futsal; os textos devem ser elaborados em prosa ou em verso, não podendo 

ultrapassar mais de uma folha A4. Estes devem ser enviados para o mail 

jolulopes@gmail.com. O tema do texto é “A bola da Carolina!”. O prazo para concorrer 

termina a 31 de dezembro. Os prémios (livros) estão à vossa espera! Vamos 

concorrer!!!! 
 

 

 

Os anos vão passando e as nossas antigas alunas vão crescendo… Este ano temos mais algumas 

novas universitárias: a Solange Martins (92) e a Telma Frias (92) entraram em Farmácia, no IPG, 

onde está, também, a Cristiana Cardoso (92), em Enfermagem. A Daniela Rita (90) está na Escola 

Superior de Desporto de Rio Maior. A Mónica Silva (93) e a Andreia Gregório (93) entraram na 

Universidade da Beira Interior, no curso de Desporto (com a Ana Resende, passam a ser três as 

antigas alunas e frequentar este curso…). Esquecemo-nos de alguém? 

Entretanto, temos a Rita Sobral (90) em Erasmus… no Brasil! As nossas meninas continuam em 

grande! Toca a trabalhar e a divirtam-se tanto quanto puderem… 
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CONCURSO LITERÁRIO – 3ª EDIÇÃO 

O BOLA AO CENTRO utiliza a grafia do novo acordo ortográfico. 

NOVAS UNIVERSITÁRIAS 

3º concurso literário terá como tema “A bola da Carolina…”! 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
A nossa equipa – AS INCRÍVEIS – está a gostar muito do torneio de fut.4, apesar de termos 
perdido os dois primeiros jogos, os que fizemos até agora. 
Nós não nos importamos se perdemos ou se ganhamos; o que interessa é participar! 
Nós inscrevemo-nos porque achámos que era bom aprendermos com as colegas mais velhas. 
Além disso, praticar desporto faz bem e é um excelente passatempo nas horas vagas. E não só, 
também serve para nos divertirmos; e nós temo-nos divertido muito! 
Se andares na Escola Carolina Beatriz Ângelo é só inscreveres-te! Vais ver que vais gostar! 

Daniela Eusébio, Iara Silva, Mariana Nascimento e Inês Fonseca, 5º A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Teve início o torneio de Fut.4! Onze equipas, quarenta e quatro meninas, 55 jogos… um mês e 
meio de muita diversão, alegria e de profunda aprendizagem de princípios básicos do jogo! Eis a 
opinião de algumas das nossas meninas… 
 

O  Fut. 4  já  começou há  algum  tempo mas não  vai  ficar por  aqui pois  vamos  ter 
muitos  jogos.  O  torneio  começou  com  muita  emoção,  divertimento  e  alegria; 
muitas equipas obtêm vitórias e outras infelizmente perdem… 
Esperemos  que  os  jogos  contra  as  outras  escolas  nos  corram  bem,  pois  com  a 
equipa que temos podemos ganhar. 
Mas o mais importante é divertirmo‐nos, treinarmos muito para sermos melhores e 
estarmos sempre com bom humor. 
Até  a  próxima  e  lembrem‐se  do  nosso  lema:  Porquê!  Por  quem!  Porque  somos, 
Sequeira!!!  

Liliana Marques, 7º D 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nós, com a insistência do professor de educação de física, inscrevemo-nos no torneio de fut.4. 
Nós participamos para nos divertirmos. Nos dois jogos que fizemos perdemos… mas divertimo-
nos imenso. Não é por isso que perdemos a esperança de virmos a ganhar alguns jogos, nada 
disso. Aliás, nunca pensámos que fosse tão divertido! 

Mariana Romano, Andreia Tomé, Raquel Rodrigues e Beatriz Rainha, 6º C 

 
 

FUT.4 – A PALAVRA DAS PARTICIPANTES E AS EQUIPAS

SMURFINAS

  DMCA 

PRETO NO BRANCO 

SEM NOME  NINJAS 

AS MALUCAS DO “C”

ENIGM@ 

PESTINHAS 

LITTLE GIRLS 
GRILS AND FOOTBALL 


