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Ficha Técnica:       Coordenação: Prof. Nuno Lemos       Colaboração: Alunos praticantes de Voleibol 

Notícias do Voleibol 

Atividades deste mês 

Aniversariantes do mês 

Destaque 

…. de felicitação para o Guarda Unida Sport Clube pela 
criação da secção de voleibol. É com muito agrado que 
vemos o voleibol federado regressar à Guarda e com muita 
satisfação que perspectivamos a possibilidade dos nossos 
atletas continuarem a jogar voleibol fora da Escola.  
 

 

Esperamos que seja um projecto que dure muitos e bons anos 
porque na Guarda existe muita gente a gostar de Voleibol 

   Francisco Grilo (5ºA) – 2 novembro   João Marques (7ºA) – 07 novembro      

   Bruno Proença (7ºC) – 12 novembro   André Bidarra (6ºC) – 21 novembro                           

André Bernardo (6ºC) – 22 novembro    Cristiano Costa (7ºB) – 23 novembro     

Uma palavra… 

Patrocinadores do Voleibol da Escola CBA 

 

O principal campeonato nacional masculino de 
voleibol já começou. O Fonte do Bastardo, 
campeão nacional e o SL Benfica, vencedor da 
Taça de Portugal e da Supertaça Sport Zone 2011, 
defendem os seus títulos num campeonato que 
deverá ser dos mais competitivos e emotivos dos 
últimos anos. Certamente que estes dois clubes 
terão uma oposição muito forte por parte de equipas 
 

 
   novembro 2011 

 

Número 
75 

Ano IX 

   - Realização das fotografias para os calendários – final do mês 

 

como o SC Espinho (17 títulos), o Vitória SC (campeão em 2007/2008) e o 
Castelo da Maia GC (tetracampeão de 2000/01 a 2003/2004). 
 

Fica atento à SportTV e assiste a grandes jogos de voleibol  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                 

 
Decorreu entre os dias 10 e 14 de outubro o tradicional 
torneio de abertura, que marca o início oficial da nova épo- 

ca desportiva. Muitos foram os atletas que se inscreveram nesta primeira 
competição do ano que, aproveitando o prolongar do verão, se realizou nos 
campos exteriores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foi uma competição muito disputada, em ambos os escalões, com as equipas a 
proporcionarem excelentes jogos de voleibol aos muitos “espetadores” presentes 
durante todo o torneio. 
Apesar de todos os atletas terem saído vencedores, porque tiveram um 
comportamento exemplar e aprenderam um pouco mais da modalidade que 
tanto gostam, as equipas que ganharam mais jogos foram “Os coisos daquilo” 
no escalão de infantis e “As badalhocas” no escalão de iniciados/juvenis. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARABÉNS A TODOS, FOI UMA EXCELENTE COMPETIÇÃO 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

   
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Desporto Escolar 

Desporto Escolar 

Aluno do mês 

Gira-Volei 

Sérgio Morgado/Carlos Almeida 

O Guarda Unida Sport Clube acarinhou o voleibol e criou uma equipa onde os 
nossos antigos alunos/atletas e gira-atletas podem continuar a praticar a 
modalidade que tanto gostam e que iniciaram na nossa Escola. Quase todos 
estes atletas começaram a dar os primeiros toques no Centro Gira Volei da 
Sequeira (alguns deles sagrando-se mesmo campeões nacionais) e é com muita 
satisfação que agora os vemos participar no campeonato nacional de voleibol 
da 3ª divisão em representação de um clube da Cidade da Guarda.  
 

Boa sorte rapaziada e muitas felicidades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
António Pissarra, Jorge Florêncio, Vasco Monteiro, Mário Fonseca, Jorge Casanova, João Silva, 
Luís Vendeiro, Luís Costa, Filipe Pires, Marcelo Pacheco, Nuno Lemos, Armando Martins, 
Tiago Lima, Carlos Almeida, Daniel Santos. Tiago Costa e Hélder Bartolomeu (ausentes na fotografia) 

 
* a sublinhado os atletas do Centro Gira-Volei da Sequeira 

O título de aluno do mês vai para o Bruno Alexandre Dias 
Gonçalves, nº1 do 8ºB, por ser o aluno/atleta com mais 
presenças nos treinos desde o início do ano letivo. O Bruno já 
participou em 33 treinos, apenas “faltando” quando o horário 
da sua turma não lhe permite. Nas aulas o seu aproveitamento 
continua bastante satisfatório o que demonstra uma excelente 
organização pessoal. 

 
 
 

 
 
 

   Um grande exemplo de dedicação 
 à Escola e ao voleibol 

               
 

 

Os coisos daquilo 
 

João Formoso 
Fábio Fernandes 
João Marques 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

As badalhocas 
 

Joel Costa 
Cristiano Costa 

Bruno Gonçalves 
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Notícias do Voleibol 

Atividades deste mês 

Aniversariantes do mês 

Destaque 

…. de felicitação para o Guarda Unida Sport Clube pela 
criação da secção de voleibol. É com muito agrado que 
vemos o voleibol federado regressar à Guarda e com muita 
satisfação que perspectivamos a possibilidade dos nossos 
atletas continuarem a jogar voleibol fora da Escola.  
 

 

Esperamos que seja um projecto que dure muitos e bons anos 
porque na Guarda existe muita gente a gostar de Voleibol 

   Francisco Grilo (5ºA) – 2 novembro   João Marques (7ºA) – 07 novembro      

   Bruno Proença (7ºC) – 12 novembro   André Bidarra (6ºC) – 21 novembro                           

André Bernardo (6ºC) – 22 novembro    Cristiano Costa (7ºB) – 23 novembro     

Uma palavra… 

Patrocinadores do Voleibol da Escola CBA 

 

O principal campeonato nacional masculino de 
voleibol já começou. O Fonte do Bastardo, 
campeão nacional e o SL Benfica, vencedor da 
Taça de Portugal e da Supertaça Sport Zone 2011, 
defendem os seus títulos num campeonato que 
deverá ser dos mais competitivos e emotivos dos 
últimos anos. Certamente que estes dois clubes 
terão uma oposição muito forte por parte de equipas 
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   - Realização das fotografias para os calendários – final do mês 

 

como o SC Espinho (17 títulos), o Vitória SC (campeão em 2007/2008) e o 
Castelo da Maia GC (tetracampeão de 2000/01 a 2003/2004). 
 

Fica atento à SportTV e assiste a grandes jogos de voleibol  
 


