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Mais um ano letivo se iniciou e a nossa publicacdo mensal voltou as
“pancas”. E 0 9° ano consecutivo de publicagdo deste nosso boletim informativo
que pretende continuar a divulgar tudo o que diz respeito as atividades do
Voleibol da nossa Escola. Pretende também continuar a ser um espago aberto
onde todos os interessados poderdo manifestar as suas opinides e fazerem as
suas reflexdes sobre a modalidade. Contamos com a colaboragéo de todos para
0 enriquecimento deste nosso/vosso boletim.

Bom ano letivo 2011/2012, cheio de sucessos académicos e desportivos.

[ Gira-Volei
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Depois dos excelentes
resultados obtidos nos
Gltimos 9 anos letivos, e de
mais um titulo de Campedes

Nacionais obtido no passado e

més de junho, o décimo ¥
) ] primeiro titulo nacional em

11 anos de existéncia da
nossa Escola, o projeto Gira-
Volei vai iniciar mais um ano

[ Desporto Escolar

Ano novo, época desportiva escolar nova e com a mesma

Desporto Escolar ] . .
[ P vontade dos outros anos. Foilogo no dia 19 de setembro

que 0s nossos atletas se apresentaram para matar saudades da modalidade que de trabalho.
tanto gostam e que durante as férias ndo tiveram muitas oportunidades de
praticar. Vamos tentar envolver

mais alunos neste jogo facil,
divertido e competitivo que
muitas  alegrias e novas
experiéncias tem trazido aos
nossos alunos. As redes estao
montadas, as bolas estdo
disponiveis e os treinos ja
‘ ] comecaram. Se ja estas
especial R S | inscrito, renova a tua licenca.

De salientar também a presenca, neste primeiro treino do ano, de dois novos
atletas do 5° ano, o Miguel Pragana do 5°C e o Pedro Martins do 5°D e de dois
novos atletas que ja andam no 9° ano, o Nuno Fernandes e o Francisco Méda, e
que finalmente decidiram integrar a nossa equipa de voleibol.

Em termos competitivos, este ano voltamos a ter uma equipa no campeonato de
iniciados (alunos nascidos em 1997 e 1998) e duas equipas no campeonato de
infantis (alunos nascidos em 1999, 2000 ou 2001) do desporto escolar.

O Rodrigo, o Jodo, o Paulo, o
Bruno, 0 Panta, 0 Nuno, 0 ke
Formoso, o Francisco, o Joel, o B
André, o Jorge, o Cristiano, o - ¥
Miguel, o Pedro, o André, o |
Fabio, o Pedro e o Rui foram os

primeiros atletas da época e por ""‘
isso merecem uma referéncia |

que estas a espera?

[ Aluno do més

Este espago continuard a estar reservado para 0s
alunos que ao longo do ano letivo se destaquem,
positivamente, pelos seus desempenhos desportivos e
escolares. O bom jogador de voleibol ndo é aquele que
apenas sabe executar na perfeicdo o remate, o bloco, o

Contamos com TODOS, nao faltes aos treinos

Horario dos treinos

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira servico em suspensao, etc, mas sim aquele que para além

13:35 - 14:10 13:35-14:10 | 13:35-14:10 | 13:35-14:10 disso € um aluno empenhado, dedicado e esforcado em

todas as disciplinas.

14:15 - 15:15 14:15 - 15:15 14:15 - 15:15

15:30 — 16:45

QUEM SERA O PRIMEIRO ALUNO DO MES?




[ Noticias do Voleibol @]

A Sérvia ¢ a nova camped europeia de seniores &ﬁz‘—
masculinos. Este seu primeiro titulo europeu foi -, “_’_“\:"*
conseguido no passado dia 18 de setembro, em Viena *»ﬁ
de Austria, apds vencerem a selecéo Italiana por 3 sets

« . . EURO VOLLEY
a 1. A selecdo Portuguesa, que também participou n
nesta competicdo, ndo foi muito feliz na fase de F .
grupos, tendo ficado em 14° lugar. 18 SEPTEMBER

STRLA -CZECH REPUBLIC

De 23 de setembro a 2 de outubro é a vez das senhoras
mostrarem o que valem no Campeonato de Europa, |PTeE
disputado na Itdlia e na Sérvia. As italianas
(bicampeds europeias) e as russas (bicampeas
mundiais) aparecem como as grandes favoritas a
vitoria final. s _
Fica atento a televisdo e assiste a grandes jogos de | |LIA\R RS 33118

voleibol feminino e

[ Aniversariantes do més - ]

André Gomes (7°B) — 15 outubro Cristiano Patricio (8°B) — 22 outubro
Tiago Brazete (5°D) — 30 outubro Rodrigo Morais (7°B) — 31 outubro

[ Atividades deste més

- Torneio de abertura / captacdo— 10a 14 de outubro

(o pavra =)

.. de incentivo para o nosso jovem atleta Miguel Pereira
s -

Pragana, n°16 do 5°C, que teve a infelicidade de se magoar
no primeiro treino em que participou. Grande azar !'!! E
tdo motivado que ele estava.

Rapidas melhoras e regressa rapido aos treinos

Patrocinadores do Voleibol da Escola CBA
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